Einnahmebeginn
Wenn Sie bisher noch nicht mit einer Pille verhiitet haben ...

.. beginnen Sie am ersten Tag Ihrer Menstruationsblutung mit der Einnahme
von aida’. Dann besteht vom ersten Anwendungstag an der gewiinschte
Empféngnisschutz. Wenn Sie erst zwischen dem 2. und 5. Blutungstag begin-
nen, muss fiir die ersten 7 Tage zusétzlich verhiitet werden.

Wenn Sie vorher ein anderes Kombinationspréparat eingenommen haben..
.. miissen Sie lhr bewihrtes Einnahmeregime nicht verdndern. Beginnen Sie
einfach nach der 7-tagigen Pause mit der Einnahme aus Ihrer aida’-Packung.
Ubrigens: Kombinationspréparate sind alle Pillen, die in jeder Tablette zwei
Bestandteile - ein Estrogen und ein Gestagen - enthalten.

Wenn Sie vorher mit einem Gestagenmonopréparat (Minipille, Implantat,
Injektion) verhiitet haben...

.. kbnnen Sie beim Wechsel von einer Minipille an jedem beliebigen Tag mit der
aida”-Anwendung beginnen. Beim Wechsel von einem Implantat beginnen Sie
am Tag der Entfernung des Implantats, und beim Wechsel von einem
Injektionspraparat nehmen Sie die erste Tablette an dem Tag, an dem die
nichste Injektion fallig wire. Wahrend der ersten 7 Tage muss in allen drei Féllen
sicherheitshalber eine zusitzliche Verhiitungsmethode verwendet werden.

Die erste Tablette am 1. Tag der Blutung einnehmen! Wiedereinnahmebeginn

RegelméBigkeit der Einnahme

aida" solite iiber 21 Tage jeden Tag mdglichst zur gleichen Tageszeit
eingenommen werden. Daran schlieBt sich jeweils ein 7-tagiges einnahmefreies
Intervall an, in dem esim Allgemeinen am 2. oder 3.Tag zur Blutung kommt.
Wurde die Einnahme einmal vergessen, kann sie innerhalb von 12 Std.
nachgeholt werden, ohne dass der Empfangnisschutz beeintrachtigt ist.

Wenn der Einnahmeabstand um mehr als 12 Stunden iiberschritten
wurde ...

.. gelten je nach Zeitpunkt des Anwendungsfehlers verschiedene Vorge-
hensweisen. Drei wesentliche Punkte miissen dabei beriicksichtigt werden:

— Die Einnahme darf nie linger als 7 Tage unterbrochen werden.
— Die Einnahme der letzten vergessenen Tablette soll so schnell wie mdoglich
nachgeholt werden, auch wenn das bedeutet, dass zwei Tabletten an

einem Tag angewendet werden miissen.

- Wurde nach einem Anwendungsfehler 7 Tage lang regelmiBig eine
Tablette eingenommen, ist der Empfangnisschutz wieder gewdhrleistet.

Bei einem Einnahmefehler in der ersten Woche (Tabletten 1-7) ...

... muss iiber die nédchsten 7 Tage zusétzlich ein anderes Verhiitungsmittel,
z B. ein Kondom, angewendet werden. Hat in den letzten 7 Tagen vor dem
Einnahmefehler Geschlechtsverkehr stattgefunden, ist die Moglichkeit einer
Schwangerschaft nicht sicher auszuschlieBen.

Bei einem Fehler in der zweiten Woche (Tabletten 8-14)....

... besteht keine Notwendigkeit, zusatzlich zu verhiiten, wenn die Einnahme
wiéhrend der letzten 7 Tage vor dem Einnahmefehler korrekt erfolgte. War
das nicht der Fall, ist iiber die nichsten 7 Tage ein zuséitzliches Verhii-
tungsmittel anzuwenden.

Bei einem Einnahmefehler in der dritten Woche (Tabletten 15-21) ...

. missen Sie sich erst einmal keine Gedanken wegen der Sicherheit
machen, wenn die Einnahme in den letzten 7 Tagen vor dem Fehler korrekt
erfolgte. Allerdings wiirde dann wéhrend und nach der Einnahmepause kein
sicherer Empfangnisschutz mehr bestehen. Es gibt jedoch zwei Mdglich-
keiten, den Empfingnisschutz ohne Anwendung eines zusatzlichen
Verhiitungsmittels ununterbrochen aufrecht zu erhalten. Es ist dann méglich

- die Einnahmepause wegzulassen, wobei sofort im Anschluss an die letzte
aida“-Tablette mit der Einnahme aus einer neuen Packung begonnen wird
oder

- die 7-tagige Einnahmepause vorzuverlegen. Dazu wird die Einnahme
beendet, d. h. die nach dem Einnahmefehler noch verbliebenen Tabletten
werden nicht mehr eingenommen. Die erste vergessene Tablette gilt als
erster Tag der 7-tdgigen Einnahmepause.

Durchfall und Erbrechen

Bei mehrmaligem oder langer anhaltendem Erbrechen und/oder schwerem
Durchfall ist die Aufnahme der Pillen-Wirkstoffe aus dem Magen-Darm-Trakt
nicht mehr sicher gewdhrleistet. Deshalb muss bis einschlieRlich 7 Tage nach
Abklingen der Beschwerden zusitzlich, z. B. mit einem Kondom, verhiitet
werden.

Treten Erbrechen und/oder schwerer Durchfall nur innerhalb der ersten 3-4
Stunden nach der aida"-Einnahme auf, kann eine zusétzliche Tablette ein-
genommen werden. Dadurch bleibt der Empfangnisschutz erhalten. Treten
Erbrechen bzw. Durchfall spéter als 3-4 Stunden nach der aida"-Einnahme
auf und sind vor der ndchsten Einnahme beendet, hat das keine
Auswirkungen auf den Empfangnisschutz.

Wenn die Blutung einmal nicht gewiinscht ist
Dann l3sst sie sich mit aida” ganz einfach verschieben. Um die Blutung nach

hinten zu verlegen, wird die Einnahmepause weggelassen und sofort mit der
Einnahme aus einer neuen Packung begonnen. Aus der neuen Packung
werden so viele Tabletten zusatzlich eingenommen wie die Blutung nach
hinten verschoben werden soll. 2-3 Tage nach Einnahme der letzten Tablette
kommt es zur gewiinschten Blutung.

Um die Blutung auf einen anderen Wochentag zu verlegen, kann das ein-
nahmefreie Intervall einmalig um die gewiinschte Zahl von Tagen verkirzt
werden.



