Bequeme Langzyklus-Einnahme

Im Langzyklus machen Sie nach der 21-tagigen Pilleneinnahme keine
Pause. Sondern beginnen direkt im Anschluss an das letzte Dragee einer
Packung mit einer neuen. Sie kénnen mehrere Zykluspackungen hinter-
einander einnehmen. In diesem ge-
samten Zeitraum bleibt lhre Blutung
aus. AnschlieBend machen Sie
sieben Tage Pause und beginnen
dann mit dem nachsten Lang-
zyklus. Dadurch haben Sie mit
beispielsweise vier Packungen,

wie abgebildet, nur noch vier
Blutungen im Jahr.

Die Vorteile des Langzyklus

* \erringerte Anzahl der
regelmaBigen Blutungen

* Linderung von Beschwerden
vor und wahrend der Regel-
blutung (PMS)

* Weniger Kopfschmerzen

* Weniger Wassereinlagerungen
(Odeme) mit Gewichtsanstieg

* Weniger Brustspannen

* Weniger Schmerzen im Unterleib

e Weniger Haut- und Haarprobleme
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