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Tel.: +41 (0)44 725 63 63

Fax: +41 (0)44 725 63 73
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Die Erndhrungspyramide

als Orientierungshilfe
fur Ihre Nahrungsaufnahme
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Stfigkeiten
ab und zu
genieen

Ole & Fette —
malvoll verwenden

Milch & Fisch sind
wichtige Lieferanten von
Calcium, Jod & Co.

Kohlenhydrate
sind wichtig als
Energielieferanten

Obst & Gemiise
enthalten viele
Vitamine und
Mineralstoffe

Kalorienarme Getranke fiir eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr



